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Учебный план   

реализации  дополнительной общеобразовательной программы  

МБДОУ ЦРР - «Детский сад №230» 

на 2023/2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Дополнительное образование детей и взрослых направлено на  формирование  и развитие  

творческих  способностей, удовлетворения их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, формировании культуры здорового  безопасного 

образа жизни, укрепления здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

Дополнительное образование соответствует интересам и потребностям  воспитанников, 

учитывает реальные возможности их удовлетворения в ДОО, помогает ребенку сформировать 

собственную ценность и действенную позицию, стимулирует его самообразование и саморазвитие. 

Учебный план по оказанию платных  образовательных услуг разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждение санитарных правил СП 2.3648-20» «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее СП 2.4.3648-20).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 1.2.3685» Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания (далее - СанПин 1.2.3685-21). 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 №196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (в ред. Приказов МинпросвещенияРФ от 

05.09.2019 №470, от30.09.2020 №533); 

-Постановление Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 № 1441 «Об утверждении 

Правил оказания платных образовательных услуг»; 

-Положение об организации оказания платных образовательных услуг МБДОУ ЦРР - 

«Детский сад №230»; 

-Устав МБДОУ ЦРР – «Детский сад №230». 

Учебный план отражает: 

- наименование программы и срок ее освоения; 

- формы организации воспитанников; 

- продолжительность занятий; 

 -количество занятий, часов в неделю, в год. 

Платные образовательные услуги для детей организуются во вторую половину дня за рамками 

освоения основной общеобразовательной программы. 

Продолжительность занятия для детей 3-4 лет не более 15 минут, для детей 4-5 лет не более 20 

минут, для детей 5-6 лет  не более 25 минут, для детей 6-7 лет не более 30 минут 

 

  



Учебный план включает  следующие виды платных образовательных услуг: 
№ 

п/п 

Наименование ДООП, направленность  Возраст Продолжительность Объем  

образовательной 

нагрузки 

Срок 

освоения 

программы 

(мес) в неделю 

(кол-во  

занятий) 

в 

учебный 

год (кол-

во 

занятий) 

1. ДООП «Футбол», Общефизическая 

подготовка с элементами футбола,  

физкультурно-спортивная 

направленность 

3-4 

года 

15 минут 2 62 7,5 

4-5 лет 20 минут 2 62 7,5 

5-6 лет 25 минут 2 62 7,5 
6-7 лет 30 минут 2 62 7,5 

2. ДООП  «Шахматы» обучение игре в 

шахматы, физкультурно-спортивная 

направленность 

4-5 лет 20 минут 2 61 7,5 

5-6 лет 25 минут 2 61 7,5 

6-7 лет 30 минут 2 61 7,5 
3. ДОПП «Огоньки», обучение 

хореографии, художественная 

направленность 

4-5 лет 20 минут 2 57 7,5 

5-6 лет 25 минут 2 57 7,5 
6-7 лет 30 минут 2 57 7,5 

4. ДООП «Веселый карандаш», 

нетрадиционная техника рисования, 

художественная направленность 

3-4 года 15 минут 1 30 7,5 

5. ДООП «Кисточка», нетрадиционная 

техника рисования, художественная 

направленность 

4-5 лет 20 минут 2 60 7,5 
5-6 лет 25 минут 2 60 7,5 
6-7 лет 30 минут 2 60 7,5 

6. ДООП «Веселый колокольчик», 

обучение  вокалу, художественная 

направленность 

4-5 лет 20 минут 2 49 7,5 

5-6 лет 25 минут 2 49 7,5 
6-7 лет 30 минут 2 49 7,5 

7. ДООП «Маски», обучение  , 

художественная направленность 

5-6 лет 25 минут 2 49 7,5 
6-7 лет 30 минут 2 49 7,5 

8. ДООП «Глиняная игрушка», лепка из 

глины, художественная 

направленность 

4-5 лет 20 минут 2 60 7,5 

5-6 лет 25 минут 2 60 7,5 
6-7 лет 30 минут 2 60 7,5 

  9.. ДООП «Речецветик», коррекция 

речи, социально-гуманитарная  

направленность  

5-6 лет 25 минут 2 60 7,5 

6-7 лет 30 минут 2 60 7,5 

 

Количество занятий по платным образовательным услугам в месяц 

в соответствии с праздничными и нерабочими днями 

 октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май ИТОГО 

Футбол 5 9 8 7 9 8 8 8 62 

Шахматы 5 9 7 7 9 8 8 8 61 

Веселый 

карандаш 

2 5 4 3 5 4 4 3 30 

Кисточка 5 9 8 7 9 8 8 6 60 

Весёлый 

колокольчик 

4 7 6 6 8 6 8 4 49 

Маски  3 7 6 7 8 6 8 4 49 

Хореография  4 7 9 6 7 8 8 8 57 

Речецветик 5 8 8 7 8 8 8 8 60 

Глиняная 

игрушка 

4 8 9 6 7 9 8 9 60 



Продолжительность одного занятия и количество занятий в неделю 

 
Наименова

ние услуги 

Младшая 

группа 

№3 

Младшая 

группа 

№5 

Средняя 

группа 

№7 

Средняя 

группа 

№10 

Старшая 

группа 

№8 

Старшая 

группа 

№11 

Подгото

вительна

я 

группа 

№4 

Подгото

вительна

я 

группа 

№9 
Футбол 2/62 

30 минут 

2/62 

30 минут 
2/62 

40 минут 

2/62 

40 минут 

2/62 

50 минут 

2/62 

50 минут 

2/62 

60 минут 

2/62 

60 минут 
Шахматы - - 2/61 

40 минут 

2/61 

40 минут 

2/61 

50 минут 

2/61 

50 минут 

2/61 

60 минут 

2/61 

60 минут 
Огоньки - - 2/57 

40 минут 

2/57 

40 минут 

2/57 

50 минут 

2/57 

50 минут 

2/57 

60 минут 

2/57 

60 минут 

Кисточка - - 2/60 

40 минут 

2/60 

40 минут 

2/60 

50 минут 

2/60 

50 минут 

2/60 

60 минут 

2/60 

60 минут 
Веселый 

карандаш 

1/30 

15 минут 

1/30 

15 минут 
- - - - - - 

Веселый 

колокольчи

к 

- - 2/49 

40 минут 

2/49 

40 минут 

2/49 

50 минут 

2/49 

50 минут 

2/49 

60 минут 

2/49 

60 минут 

Маски - - - - 2/49 

50 минут 

2/49 

50 минут 

2/49 

60 минут 

2/49 

60 минут 
Глиняная 

игрушка 

- - 2/60 

40 минут 

2/60 

40 минут 

2/60 

50 минут 

2/60 

50 минут 

2/60 

60 минут 

2/60 

60 минут 

Речецветик - - - - 2/60 

50 минут  

2/60 

50 минут 

2/60 

60 минут  

2/60 

60 минут  
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